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I S|ILLA GIRATORIA | respaLpo atto Disponemos

de soluciones
antielectroestéticas.
Consultar condiciones.

Respaldo Marco o
Malla 3D o malla 3D tapizada Estructura de poliamida con
carga de fibra de vidrio

Apoyo lumbar trimensional
Regulacién lumbar en altura y
profundidad opcional

Brazos 4D

Estructura de poliamida y repo-
sabrazos de poliuretano.
Regulacioén en altura, profundi-

Asiento dad, ancho y giro

Bandeja inferior de polia-
mida, bandeja interior en
polipropileno y espuma
inyectada tapizada

Side to Side movement
(S2S)

Soporte de aluminio
Acabado pulido, lacado
negro mate o cromado

Mecanismo Trasla
Regulacién de la profundidad
del asiento

Base

Base conica 5 radios en

poliamida o base Star D69 de alumi-
nio pulido

Sistema
Sincro Motion 3.60

Pistén
“Heavy Duty”

Ruedas G
Doble rodadura estandar,
blandas o cromadas

LOS BENEFICIOS DE 3.60

&K #

MEJORA TU FLEXIBILIDAD LUMBAR
ACTIVA TU MUSCULATURA EN EL TRABAJO
MEJORA EN UN 12.9% EL CONFORT DE UNA SILLA ESTANDAR

MEJORA DE HASTA UN 15.4% DEL CONFORT DE CONTACTO
MEJORA DEL 7.8% DE LA POSTURA DE TU ZONA LUMBAR
CORRIGE LA CIFOSIS LUMBAR MEJORA DEL CONFORT TERMICO GRACIAS A SU RESPALDO

SEGURIDAD Y ESTABILIDAD AL USUARIO MEJORA DE LAS PRESIONES EPITELIALES
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I S|LLA GIRATORIA | respaLpo ALTO cON cABEZAL

Cabezal
Malla 3D
Regulable en altura e inclinacién

Marco
Estructura de poliamida con
carga de fibra de vidrio

Asiento
Soporte de poliamida con carga de
fibra de vidrio. Interior en
polipropileno y espuma inyectada
tapizada

Mecanismo Trasla
Regulacion de la
profundidad del asiento

Base

Base cénica 5 radios en
poliamida o base Star D69 de
aluminio pulido

Pistén
“Heavy Duty

:POR QUE UN CABEZAL?

MEJORA DEL SOPORTE CERVICAL
REDUCCION DE LA FATIGA MUSCULAR
PREVIENE LAS CEFALEAS

MEJORA LA ALINEACION POSTURAL

Forma 5

Respaldo
Malla 3D o malla 3D tapizada

Brazos 4D

Estructura de poliamida y
reposabrazos de poliuretano.
Regulacién en altura, profundidad,
ancho y giro

Side to Side movement
(S2S)

Soporte de aluminio
Acabado pulido, lacado negro mate
o cromado

Sistema
Sincro Motion 3.60
Sistema de movimiento lateral

Ruedas
Doble rodadura estandar,
blandas o cromadas

CONOCE EL MECANISMO 3.60
o\

~T S

MOVIMIENTO TRIDIMENSIONAL

24 GRADOS DE INCLINACION EN RESPALDO
10 GRADOS DE INCLINACION EN ASIENTO
AMPLIO RANGO DE USO (45-120 KG)
MECANISMO TRASLA + SIDE-TO-SIDE

3601 3



CONOCE LOS SECRETOS DE NUESTRA SILLERIA

RESPALDO

+ Malla 3D / Malla 3D Tapizada

+ Permite la circulacién libre del aire

+ Previene el calor y la humedad

+ Maéximo confort en trabajos
prolongados

+ Evita la fatiga muscular del usuario

MECANISMO

Exclusivo de Forma 5
+ Unico en el mundo
Movimiento de balanceo dindmico
+ Ajustable al peso del usuario
(45-120 kg)
+ Incluye mecanismo Side-to-Side
(6° en cada lado)

ASIENTO

+ Favorece una postura correcta

+ Reduce la presion en areas sensibles
de la espalda

+ Garantiza firmeza y confort

+ Evita entumecimiento de piernas y
gliteos

+ Se adapta a la forma del usuario

BRAZOS

+ Disponibles en 4D

+ Alivian la presion de tus hombros

+ Personalizables

+ Sin limitaciones

+ Soporte para los discos intervertebrales

APOYO LUMBAR

+ Regulable en altura
+ Adaptacién asimétrica de

SOPORTE

+ Infinita reciclabilidad

+ Menor impacto medioambiental profundidad
+ Material no téxico + Amplia la gama de posturas
+ Féacil mantenimiento y limpieza saludables

+ Correccion de la curva lumbar
+ Reduccidn de presiones epiteliales
+ Mayor confort

+ Evitael deterioro por factores
ambientales

CERTIFICADOS .~ N

+ Evaluada en UMANA

+ Beneficio para la salud certificado

+ Certificado de Marca Calidad
(Tecnalia)

» Declaracién Ambiental del Producto \ /

CABEZAL

+ Malla 3D

+ Regulable en altura

+ Regulable en inclinacién

+ Mejora del soporte cervical
+ Previene cefaleas

MONTAJE

+ Sin tornillos

* Menos piezas y componentes

+ Sencilla secuencia de montaje ——
I

DISENO

b ¢ T
| = | + Una obra maestra de ITO DESIGN

+ Innovacion y ergonomia en

+ mobiliario de oficina

+ Reconocimiento internacional
S— + Multitud de premios de disefio

+ Video explicativo en YouTube

MONTA TU SILLA
EN MENOS DE 1 MIN —
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https://www.youtube.com/watch?v=w_99gqSPHtM

DIMENSIONES Y PESOS

mmmm SILLA GIRATORIA | RESPALDO ALTO

103,1- 116,8

‘@65

° 399-489

59,8

43,3-57

Respaldo malla
CON BRAZOS 4D

68,1 ¢
. 27 .
15

<
(32}
o
n
. :@6,5

. 269 .

Respaldo malla

CON BRAZOS 4D Y CABEZAL

©399-489 -

59,8

43,3-57

Altura total *

103,1- 116,8 cm

115,3-134cm

Altura asiento *? 43,3-57cm 43,3-57cm
Ancho total ** 68,1 cm 68,1 cm
Ancho asiento 48,5 cm 48,5cm
Fondo (medida en la base) 69 cm 69 cm
Tapiceria metros lineales asiento/respaldo 1,3m 1,36 m
Peso ** 23,42 kg 24,00 kg

* Estas dimensiones minimas y maximas dependen de la configuracion elegida. Consultar en caso de necesitar valores concretos.
*1 La altura con cabezal esta medida situando este en su posicién mas baja.

*2 La silla 3.60 monta dos pistones con el mismo desarrollo y distinto acabado. Medido segtn EN 1335.
*3 El ancho de la silla corresponde a la cota exterior entre brazos, posicionando estos en la posiciéon que maximiza el espacio util de asiento.
*4 El peso dependera de la tapiceria: respaldo de malla o respaldo de malla tapizada.

CABEZAL

RESPALDO

SOPORTE LUMBAR
Altura 15¢cm 59,8 cm
Ancho 27cm 453 cm
Regulacién en altura 5cm 7cm
Regulacion en profundidad 2,5¢cm
ASIENTO+
MECANISMO MOTION 3.60
Altura asiento (min/max) 43,3-57cm
Rango altura 13,7cm
Profundidad (min/max) 39,9-489cm
Rango profundida (Trasla) 9cm
Ancho 48,5cm
BRAZOS 4D
Altura (min/max) 22,5-33 cm
Rango altura 10,5cm
Longitud 17,7 cm
Ancho 138cm
Espacio entre brazos 53,5¢cm
BASE RUEDAS
[9] 269 cm 26,5cm
Forma 5

3.60 |

5



DESCRIPCION DE LOS MECANISMOS

25°

10°

Movimiento de balanceo dinamico

Se trata de un sistema que permite moverse libremente 360 grados gracias a que la silla combina movimientos longitudinales y
laterales.

Mecanismo Sincro Motion

Se trata de un sistema que permite moverse libremente 360 grados gracias a que la silla combina movimientos longitudinales
y laterales. Sistema adaptado para proporcionar un soporte flotante al conjunto del asiento. Motion nos aporta las siguientes
posibilidades de regulacion y caracteristicas:

24° de inclinacién en respaldo y 10° en asiento. Ratio constante de 2,4:1.

Ajuste de la resistencia del respaldo para adecuarlo al peso del usuario. Facil regulacion mediante pomo horizontal a la
derecha del asiento.

Amplio rango de uso, entre 45y 120 Kg, cubriendo el espectro de pesos con solo dos vueltas del pomo. Infinitas posiciones
de ajuste.

4 posiciones de bloqueo en respaldo con proteccion antiretorno.

Eje rotacion asiento adelantado, evitando presiones molestas en las piernas del usuario.

Ajuste de altura mediante accionador horizontal a la izquierda del asiento.

Sistema de movimiento lateral

Se beneficia de la posicién flotante del asiento y nos permite desplazar el centro de gravedad del cuerpo del eje de la silla para
adoptar posturas complejas sin perder superficie de apoyo, ni en asiento ni en respaldo, manteniendo un alto grado de confort. El
mecanismo que lo gobierna incluye elementos de amortiguacién que aseguran un funcionamiento controlado en todo momento.
El efecto conseguido es el de una silla mas confortable, que invita al usuario al dinamismo y que proporciona apoyo en una mayor
gama de posturas. Incluye también mecanismo de bloqueo del movimiento lateral en posicion vertical.

La suma entre el movimiento longitudinal (sincronizado) y el transversal (lateral) dan como resultado una rotacion sobre el eje
de la silla de 3.60° que hace que la espalda, el tronco superior y el tronco inferior no encuentren obstaculos para un movimiento

natural. Por tanto, la espalda no sufre puntos de presion indeseados y el beneficio ergonémico es patente. Ademas, este
mecanismo incorpora:

[
4 H Mecanismo Trasla. Posibilita la regulacion de la profundidad del asiento y permite deslizarlo hasta 8 cm.
T

Sistema Side-to-Side. Permite un movimiento natural y suave de una forma silenciosa.

derecho de facil acceso. Posibilidad de bloqueo del movimiento rotacional del asiento permaneciendo activo el

Q@ Activacion del movimiento lateral de una forma sencilla a través de un accionador situado en el soporte del brazo
movimiento longitudinal sincronizado estandar.
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DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS

RESPALDO

Respaldo rectangular con bordes y vértices redondeados.

El marco del respaldo es de poliamida con carga de fibra de vidrio que otorga al usuario
una alta resistencia a la fatiga y una buena amortiguacién mecanica.

Tapizado con malla transpirable 3D (opcién malla) o tapiceria sobre base de malla 3D
acabada en negro (opcidon malla tapizada).

El respaldo puede llevar opcionalmente un cabezal tapizado (sillas con respaldo de malla
tapizada) o con malla 3D (sillas con respaldo en malla 3D) a juego con el respaldo.

El cabezal es regulable en altura con 60 mm de ajuste y 7 puntos de regulacion,
e inclinacion con un angulo de 125° y 5 posiciones que incrementan o disminuyen
25° cada una. Se puede ajustar en cualquier posicion.

El cabezal se compone de un soporte o mastil de poliamida y, cuando es tapizado,
un plato de polipropileno que incorpora una espuma de poliuretano de densidad
70 kg/m3'y se tapiza en el mismo color que el frontal del respaldo.

Respaldo de malla

REGULACION LUMBAR TRIMENSIONAL

La regulacion lumbar trimensional mejora sustancialmente el apoyo de las zonas lumbares
debido a que controla dos tipos de pardmetros de regulacion: altura y profundidad. Asi,
modificando estos dos pardmetros se puede conseguir una regulacion éptima para un amplio
rango de usuarios segun sus medidas.

El usuario siente un apoyo total en la zona de los lumbares, repartiendo asi la tension generada
por la postura sentada y mejorando la circulacion en la espalda.

Su ajuste es sencillo: a través de una banda situada en la parte trasera del respaldo, guiada por
el marco de la silla, la banda se desplaza en vertical para encontrar el punto correcto segun el
usuario que se siente.

Para regular la profundidad, dos accionadores en el rail central de la banda se desplazan
horizontalmente generando asi un empuje mayor hacia el interior de la banda. Esta regulacion
en profundidad es asimétrica, pues permite diferenciar el ajuste de izquierda o derecha.

Regulacién lumbar trimensional

ASIENTO

Asiento formado por una carcasa estructura de
poliamida con carga de fibra de vidrio, texturizada
por la parte exterior. Bandeja interior en polipropileno
que sirve de soporte para la espuma inyectada que
desliza sobre la carcasa estructural, regulando asi
la profundidad del asiento. Esta espuma, de 62 kg/
m3 de densidad, reduce la presion en las zonas
sensibles de la espalda, garantizando firmeza vy i

confort. Tapizable posteriormente con malla 3D o e
con cualquiera de los tejidos de la carta de tapicerias
de Forma 5. EI mecanismo Trasla (100mm) permite
al usuario optimizar su jornada laboral gracias a al
rango 6ptimo de ajuste que ofrece el mecanismo.

Asiento

BRAZOS

Brazos 4D con estructura de poliamida y reposabrazos de poliuretano.
Facil regulacion en 4D: altura, profundidad, anchura y giro.

BASE

El pistén se monta a juego con la base. La
silla tendra pistén negro cuando la base
sea de poliamida. El piston serd cromado
cuando la base sea de aluminio pulido.

Base cénica de poliamida de 5 radios con Base Star de aluminio pulido. Diametro 69 cm.
didmetro exterior 68 cm 5 brazos de seccion trapezoidal con vértices
redondeados.
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DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS

SOPORTE SUELO Doble rodadura Doble rodadura

(estandar) > blandas

Doble rodadura
. cromadas
Se ofrecen 3 opciones:

TAPIZADO

Opcién de malla

- Respaldo: malla 3D (varios acabados disponibles).

- Asiento: malla 3D, cualquier otro tejido o piel.

- Cabezal: malla 3D en el mismo acabado del respaldo.

Opcioén de malla tapizada

- Respaldo: malla 3D negra tapizada en la parte delantera en cualquier tejido entre los grupos 1y 6 que ofrece la carta de Forma 5.
- Asiento: mismo tejido que la parte delantera del respaldo (excepto malla 3D).

- Cabezal: mismo tejido que el asiento.

EMBALAJE i

La silla se suministra desmontada en caja. Su sistema de montaje es muy @ Forma s .
. . . e . . . P . . R et

sencillo, rapido e intuitivo. Secuencia de montaje idéntica al orden de salida

de componentes de la caja. Se queda montada en menos de 1 minuto




DESCRIPCION DEL SISTEMA 3.60

EL CONCEPTO 3.60

3.60 es una silla concebida a partir del estudio de la ergonomia, la fisonomia y la cinematica del cuerpo humano y, en concreto, del
desarrollo postural del trabajo de oficina a lo largo de la jornada. Asi, los puestos evolucionan debido a la forma en la que ahora
se trabaja. Se ha pasado de una postura frontal perenne, con una pila de papeles a un lado, a un trabajo mas dindmico donde se
interactda con otras herramientas y dispositivos que hacen que el movimiento sea mas natural en su uso.

Hay que tener en cuenta que el organismo no estd preparado para soportar la posicién de sedestacién de forma prolongada tal y
como exigen muchas veces las rutinas laborales en las que inevitablemente se termina sufriendo cifosis lumbar.

El disefio de 3.60 ha seguido estas pautas. Con objeto de procurar un beneficio para la salud frente a un “confort estético” en el
trabajo, se ha buscado el dinamismo, las posturas naturales y la libertad de movimiento en el cuerpo humano que finalmente se
traduce en un confort y un bienestar saludable y perdurable.

EL SISTEMA 3.60

Dentro del entorno laboral, pero también en el entorno terapéutico, en los ultimos afios se ha investigado mucho sobre los
beneficios de utilizar para la sedestacién un superficie dindmica.

El paradigma de este tipo de superficie es el de las bolas de pilates que se caracterizan por presentar las
siguientes propiedades para el usuario:

- Mejora la condicion fisica de la espalda y el core gracias al apoyo en forma de equilibrio inestable que produce
un incremento leve de actividad muscular.

- Su forma esférica obliga al usuario a abrir las piernas y mantener la espalda bien erguida lo que produce una
mejora en la postura de la curva lumbar.

- No presenta apoyo en la espalda y brazos lo que produce un incremento de la carga en las nalgas y los muslos.

El movimiento 3.60 comparte con estas pelotas el equilibro inestable producido por la liberacién del sistema del
balanceo lateral dindmico que permite oscilar libremente con un efecto de rétula esférica al conjunto asiento/
respaldo/ reposabrazos. Ademas, aporta otros elementos a tener en cuenta:

- Presenta un apoyo al suelo mediante una base de cinco radios, recomendada en todos los estudios sobre sillas
\4 j de oficina. Ese apoyo elimina el riesgo de caida y aporta seguridad y estabilidad al usuario.

- El apoyo que proporciona el respaldo, la regulacién lumbar regulable (en altura y con adaptacion asimétrica

de la profundidad) y los brazos regulables 4D (altura, anchura, profundidad y giro) proporciona un contacto

confortable que junto al sistema motion 3.60 promueve una amplia gama de posturas saludables.

LOS BENEFICIOS DE USAR 3.60

El uso de una silla como 3.60 a diario y en concreto del sistema Motion 3.60 que combina movimientos longitudinales y laterales
ofreciendo un eje de rotacién de 360 grados proporciona una serie de mejoras y beneficios para la salud en relacién con el uso de
las sillas giratorias empleadas tradicionalmente en la oficina.

En concreto esta certificado (ver estudio biomecénico de la silla 3.60) que el sistema de balanceo dindmico 3.60 proporciona una
mejora de hasta el 12,9% en el nivel de confort de los usuarios en relacién al confort de contacto, y a la deformacién raquidea
lumbar en posiciones complejas de sedestacion.

MEJORA DE LA SALUD Y DE LA CONDICION FiSICA

Afectando a la flexibilidad y al rango de movimiento lumbar y a la fuerza muscular, la estabilidad, el equilibrio y

la postura del core.

El movimiento de balanceo lateral es inestable lo que produce un aumento de la actividad muscular del core que

se ven incrementados gracias a las miscrooscilaciones del usuario en busca del equilibrio. Numerosos estudios
. i 4 han evidenciado que el asiento en este tipo de superficies dindmicas influye positivamente en la flexibilidad y

movilidad lumbar, fuerza y estabilidad abdominal y el equilibrio y la correccién de cifosis lumbar.

En definitiva la silla 3.60 ayuda a la condicion fisica aportando los mismos mecanismos de equilibrio inestable

que las bolas de pilates.
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DESCRIPCION DEL SISTEMA 3.60

MEJORA DE HASTA UN 15,4% DEL CONFORT DE CONTACTO

El estudio biomecanico de la silla 3.60 ha permitido certificar que el sistema de balanceo dindamico acompafia al usuario en
sus movimientos y este se mantiene siempre perpendicular a sus apoyos corporales. La mejora de las presiones epiteliales y la
mejora del confort de contacto evitan la isquemia y la consecuente sensacién de hormigueo.

MEJORA DEL 7,8% DEL CONFORT POSTURAL DE LA ESPALDA LUMBAR

El asiento y respaldo de la silla acompafian al usuario mientras busca su equilibrio con el sistema Motion .
3.60 y al lograrlo estas superficies de apoyo se equilibran en una nueva posicion que mejora la espalda del

usuario y reducir hasta en 3° la deformacién de su espalda lumbar. Esta mejora postural reduce la cifosis

lumbar del usuario en sedestacion.

MEJORA DEL CONFORT TERMICO

Cada vez que el usuario cambia de postura se evacua el calor por conveccion/ventilacion, lo que produce una disminucion de
la temperatura de las zonas en contacto con la silla (nalgas, extremidades inferiores y espalda). Ademds, el asiento reduce la
transpiracién (evacuacion de la humedad de la piel) al producir un efecto de ventilacion que, en definitiva, previene la sudoracién en
estas zonas y mejora la sensacién de confort térmico.

ESTUDIO DE CONFORT DE CONTACTO
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9
S [ 100
P. Max. (mmH 71.0 15,0 8 0000000000000000(12[ |,
( g] ! ! 4 27 144 74 715272427 20203 9 7 8o e aers Sl . ;
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Desviacion Est. 15,4 4,2 A oo - W ©° .
4163924101922202620| 4 40 P&270040 0 0 0 0 0 004081627010 B
SSEN927223 10 01 61.63.11210171239 3 [§) e B
12220167.84.708 0 0 0 00.8080.80 0|2 100 020D 00000000 00N .
ey wiegsoonnduaela 9 000086700000 004000 08
PONMLKJIHGFEDCBA mmHg
Sensors | Average | Std Dev [mmunn Waximum 000751251080 0164380 0 0 0| 7 gy 40
= = — a 00 008949860245951430 00 06
30
0000 1215119432987.58.10 00 0|5
000 06715120 11115980 0 0 o)< [l 5,
0000519240271086350 0 0 0|3
0000120000 0381000 0f2[|"
2
ESTUDIO DE CONFORT TERMICO bo00000000asooaac|il],
PONMLKJIHGFEDCBA MmHp
Sensors | Average | Std Dev Maximum
5 554 4.18 15
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Forma 5

ERGONOMIA

CUIDAR NUESTRO CUERPO NO DEPENDE EXCLUSIVAMENTE DE UNA BUENA NUTRICION Y UN CONTINUO EJERCICIO
FISICO. EXISTEN OTROS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO, COMO UNA CORRECTA POSTURA EN EL
LUGARDE TRABAJO. ESPORELLO POR LO QUE PARA MANTENER EL CUERPO EN UN ESTADO IDEAL Y LIBRE DE DOLENCIAS
FISICAS ES NECESARIO UTILIZAR UN BUEN MOBILIARIO Y HACER UN USO ADECUADO DE EL.

REGULACION DE LA SILLA EN ALTURA
Las sillas deben disponer de una opcién que
permita subir o bajar la altura del asiento,
ya sea mediante un sistema mecdnico o un
sistema neumatico. Con ello se persigue
“ que la postura sea la adecuada, teniendo los
pies apoyados firmemente en el suelo y los
muslos en posicién horizontal. Ademas, el
mecanismo debe ser facilmente accesible
desde una posicién sentada.

REGULACION LUMBAR
Muchas de las sillas estan disefiadas para

— tener un apoyo adaptable en la zona de la
espalda. Es muy aconsejable que el respaldo
e

regule los movimientos tanto hacia delante
como hacia detrds pudiendo bloquearse
o liberarse a gusto del usuario. Ademas,
® @@ @ muchas sillas incorporan un dispositivo que
ajusta la curvatura de la silla a la de la espalda
y proporciona un descanso mas optimizado
al trabajador.

CONSISTENCIA DEL ASIENTO

Debido a las horas que permanecemos
sentados, el asiento debe proporcionar
W firmeza y adaptacién a la fisionomia del
usuario. Tanto la espuma de alta densidad
como laespumainyectada son dos materiales
resistentes, duraderos y confortables, que

I
| |
A' cumplen a la perfeccién con su cometido.

TENIENDO EN CUENTA LOS ASPECTOS ANTERIORES,
CONVIENE HACER UN COMENTARIO SOBRE LA
POSTURA QUE SE DEBE ADOPTAR CUANDO SE ESTA
SENTADO EN EL PUESTO DE TRABAJO.

5 c®

5
el
o\

INCLINACION DE ASIENTO Y RESPALDO
Es necesario que la silla disponga de un
mecanismo por el que se pueda controlar la
inclinacién del asiento, para mantener asi una
posicién de trabajo equilibrada. El sistema
sincro es el mas extendido aunque existen
versiones mas avanzadas en el mercado
como el sincro Atom. Este mecanismo es
exclusivo de Forma 5y se auto ajusta al peso
del usuario. Ademas incluye la opcién de la
regulacion de la profundidad del asiento o
trasla.

BASES

Para facilitar un movimiento que implique
menos esfuerzo de desplazamiento y para
que aporte a la silla una estabilidad y firmeza
correctas, la base debe disponer de 5 puntos

®oee © de apoyo de las ruedas con el suelo.
BRAZOS REGULABLES
:$ El apoyo de los brazos es fundamental para
' ! mantener una buena postura y no sobrecargar
- los brazos, ademds de servir para tomar

asiento y levantarse del mismo.

TAPICERIA

Dependiendo de la zona donde se ubicard
la silla y las condiciones climatolégicas
del lugar, deberd escogerse el tejido mas
apropiado para cada situacion.

0 La distancia que debe existir entre la pantalla del ordenador

y los ojos debe ser, al menos, de 55 centimetros. Ademas,
la pantalla debe estar fijada frente a al trabajador, y no
desplazada hacia un lado.

La parte superior de la pantalla debe situarse a la altura de
los ojos.

Los muslos de las piernas deben estar horizontales en el
asiento, y los pies deben estar completamente apoyados,
disponiendo también de un espacio despejado debajo de
la mesa.

Se deben hacer pausas de forma regular, para realizar
estiramientos y movilizaciones, cambiando de postura cada
cierto tiempo.

Se debe dar descanso a los ojos cada cierto tiempo para no
cansar la vista. Por ejemplo, enfocando a lugares distintos
de la pantallay a puntos lejanos.

3.60 | 11



DECLARACION AMBIENTAL DE PRODUCTO

Analisis de Ciclo de Vida
Serie 3.60

MATERIAS PRIMAS

Materia Prima Kg %
Acero 4,93 Kg 25,4%
Poliamida 7,35 Kg 37,9%
Aluminio 3,94 Kg 20,4%
Polipropileno 1,13 Kg 58 %
Tap/Mat.Relleno 2,03 Kg 10,5 %

% Mat. Reciclados= 26%
% Mat. Reciclables= 63,3%

Ecodiseno

Resultados alcanzados en las etapas de ciclo de vida

@ MATERIALES

Madera

Maderas con un 70% de material reciclado y certificadas con el

PEFC/FSCy E1.

Acero
Acero con un porcentaje de reciclado entre el 15% y el 99%.

Plastico

Plasticos con un porcentaje de recilcado entre el 30% y el 40%.

Material de relleno

Los materiales de relleno exento de HCFC y acreditado por Okotext.

Forma 5

Pinturas
Pintura en polvo sin emisiones COVs.

Tapicerias
Tapicerias exentas de emisiones COVs y acreditado por Okotext.

Embalajes
Embalajes 100% reciclados con tintas sin disolventes.

3.60 | 12
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992 | PRODUCCION

Optimizacion del uso de materias primas
Corte de tableros, tapicerias y tubos de acero.

Uso de energias renovables
con reduccion de emisiones de CO2. (Paneles fotovoltaicos)

Medidas de ahorro energético
en todo el proceso de produccion.

Reduccion de las emisiones globales de COVs
de los procesos de produccién en un 70%.

l_'—_h__'_Ll‘ TRANSPORTE

Optimizacion del uso de cartén
de los embalajes.

Reduccion del uso del carton y materiales de embalaje

Embalajes planos y bultos de tamaiios reducidos
para la optimizacion del espacio.

Compactadora para residuos sélidos
que reduce el transporte y emisiones.

uso

Facil mantenimiento y limpieza
sin disolventes.

Garantia Forma 5

Maximas calidades
en materiales para una vida media de 10 afios del producto.

N
@l@ FIN DE VIDA

Facil desembalaje
para el reciclaje o reutilizacion de componentes.

Estandarizacion de piezas
para su reutilizacion.

Materiales reciclables utilizados en los productos
(% reciclabilidad):

El aluminio es 100% reciclable.

El acero es 100% reciclable.

La madera es 100% reciclabe.

Los plasticos entre un 70% y un 100% de reciclabilidad.

DESCARGAR

Informe de Sostenibilidad 2024

—

LTy

Pinturas en polvo
recuperacion del 93% de la pintura no depositada.

Eliminacion de las colas y pegamentos en el tapizado

La fabrica
cuenta con una depuradora interna para los residuos liquidos.

Existencia de puntos limpios
en la fabrica.

Reciclaje del 100% de los residuos

del proceso de produccién y tratamiento especial de residuos peligro-
SOsS.

Volumenes y pesos livianos

Renovacion de flota de transporte
con reduccioén 28% de consumo de combustible.

Reduccion radio de proveedores
Potencia mercado local y menos contaminacion por transporte.

Optimizacion de la vida util
del producto por disefio estandarizado y modular.

Los tableros
sin emision de particulas E1.

Sin contaminacion de aire o agua
en la eliminacién de residuos.

Embalaje retornable, reciclable y reutilizable

Reciclabilidad del producto al 63%

DESCARGAR
Declaracion Ambiental del Producto

Forma 5
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https://www.forma5.com/wp-content/uploads/2025/04/ESP_2024_Informe-Sostenibilidad.pdf
https://www.forma5.com/wp-content/uploads/2024/11/DAP_360_ESP.pdf

FROMOUR SKIN,
FOR THE EARTH

“From our skin, for the Earth” is our promise, the way we “From our skin, for the Earth” est notre promesse, notre
. . . fagon de voir, de ressentir et de concevoir le développement durable.

look ats feel and envisage SUSta|nab|I|ty- C'est une ame et un art, l'intention et 'action, le regard et le chemin.
It means soul and art, intention and action. vision and Clest agir a travers le sentiment et la pensée pour protéger la nature,
. . { ¢ . les personnes qui 'habitent, le temps qui reste a venir. Apprendre du
journey. ACtmg based on our thOUghtS and fee“ngs to chemin, de 'héritage et de l'essence méme du sud.
protect nature, the peop|e who live in it, the time that is Une essence posée, consciente, authentique. Un message qui nous

. . . . encourage a penser a travers notre peau, a créer a travers la vérité et a
left. Learnlng from the journey, the Iegacy and the stt produire de fagon engagée, un mobilier conscient et respectueux, pour
of the south. A deliberate, mindful, authentic spirit. construire un avenir meilleur sur cette planéte.
A message that encourages us to think from our skin,
create from truth and produce with dedication, mindful “From our skin, for the Earth” lautet unser Versprechen. Das ist unsere

. . . Art, Nachhaltigkeit sichtbar, spirbar und erlebbar zu machen.

and reSponSIbIe furniture for a better tomorrow on this Es ist der Geist und die Kunst, die Absicht und die Handlung, die
planet. Betrachtung und der Weg. Es bedeutet, nach Gefiihl und Gewissen zu

handeln, um die Natur zu schiitzen, die Menschen, die sie bewohnen,
und die Zeit, die noch vor uns liegt. Und dabei vom Weg, dem Erbe und
der Essenz des Siidens zu lernen. Eine ruhige, bewusste, authentische
Essenz.

Eine Botschaft, die uns dazu anregt, aus unserer Haut

heraus zu denken, aus der Wahrheit heraus zu erschaffen und mit viel
Hingabe eine verantwortungsvolle und umweltfreundliche

Einrichtung fir eine bessere Zukunft auf diesem

Planeten zu schaffen.
’wingly ustainable
I 1 -rti"q

“Desde la piel, para la Tierra” es nuestra promesa, nuestra forma de mirar, de sentir
y concebir la sostenibilidad.

Es almayy arte, intencion y accion, mirada y camino. Es actuar desde el sentimiento
y el pensamiento para proteger la naturaleza, las personas que la habitan, el
tiempo que queda por venir. Aprendiendo del camino, del legado y de la esencia
del sur. Una esencia pausada, consciente, auténtica.

Un mensaje que nos incita a pensar desde la piel, crear desde la verdad y producir
con compromiso, un mobiliario consciente y respetuoso para un mejor mafana en
este planeta.

Humanly sustainable Creatively sustainable

- -
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( Discover more) C Conocer mas ) C En savoir plus )



https://www.youtube.com/watch?v=__v8xQa-b5U
https://www.youtube.com/watch?v=BZM9aCo51E4
https://www.youtube.com/watch?v=mWVw4r5cDTw

SUSTAINABILITY PRODUCT
3.60

INNOVATION IN
MACHINERY

INNOVACION EN MAQUINARIA
INNOVATION DANS LES MACHINES §
INNOVATION IN MASCHINENBAU

At Forma 5 Group we invest in the latest technology in machinery
which, by advanced software, analyses the most efficient way

of cutting raw materials, thus minimising the potential waste
generated during the manufacture of the 3.60 series.

En Grupo Forma 5 apostamos por maquinaria de ultima tecnologia
que, mediante avanzados programas informaticos, analiza la forma
mas eficiente de realizar el corte de las materias primas, lo que
permite minimizar los desechos potenciales generados durante la
fabricacion de la serie 3.60

Forma 5 Group investit dans des machines de derniére
technologie qui, grace a des logiciels avancés, analysent la
maniére la plus efficace de couper les matiéres brutes, minimisant
ainsi les déchets potentiels générés lors de la fabrication de la
série 3.60.

Forma 5 Group investiert in die neueste Maschinentechnologie, die
mit Hilfe fortschrittlicher Software die effizienteste Art und Weise
des Zuschnitts von Rohstoffen analysiert und so den potenziellen
Abfall bei der Herstellung der Nota-Serie minimiert.

RECYCLABILITY
RECICLABILIDAD
RECYCLABILITE
RECYCLABILITY

Around 65% of a 3.60 chair could be used to produce another
identical unit at the end of its useful life. Same case as its
packaging, fully returnable, recyclable and reusable.

Alrededor de 65% de una silla 3.60 podria usarse para producir
otra unidad igual una vez terminada su vida util. Mismo caso que su
embalaje, totalmente retornable, reciclable y reutilizable.

Environ 65 % d’une chaise 3.60 peuvent étre utilisés pour produire
une autre unité identique a la fin de sa vie utile. Il en va de méme
pour 'emballage, qui est entierement retourné, recyclé et réutilisé.

Etwa 65 % eines 3.60-Stuhls kénnten am Ende seiner
Nutzungsdauer zur Herstellung eines weiteren identischen Stuhls
verwendet werden. Gleiches gilt flr die Verpackung, die vollstandig
zurlickgegeben, recycelt und wiederverwendet werden kann.

ECODESIGN
ECODISENO
ECODESIGN
ECODESIGN

Ecodesign integrates ecological criteria in the design of products,
reducing their environmental impact throughout their life cycle. At
Forma 5 Group, the first Andalusian company in the sector with
ISO 14006 certification, we are committed to designs that provide
added value in terms of sustainability.

El ecodisefio integra criterios de ecoldgicos en el disefio de
productos, reduciendo su impacto medioambiental durante todo
su ciclo de vida. En Grupo Forma 5, primera empresa andaluza del
sector con la certificacion ISO 14006, estamos comprometidos
con el disefio que aporte un valor afiadido en sostenibilidad.

Ecodesign intégre des critéres écologiques dans la conception
des produits, réduisant ainsi leur impact sur l'environnement tout
au long de leur cycle de vie. Le Forma 5 Group, premiére entreprise
andalouse du secteur certifiee ISO 14006, sengage a concevoir
des produits qui apportent une valeur ajoutée en termes de
durabilité.

Ecodesign integriert 6kologische Kriterien in das Design

von Produkten und reduziert deren Umweltauswirkungen
wahrend ihres gesamten Lebenszyklus. Bei Forma 5 Group,
dem ersten andalusischen Unternehmen der Branche mit ISO
14006-Zertifizierung, setzen wir uns fiir ein Design ein, das einen
Mehrwert in Bezug auf Nachhaltigkeit bietet.

INNOVATION
INNOVACION
INNOVATION
INNOVATION

Europe is committed to optimising plastic recycling by using
chemical techniques such as pyrolysis, glycolysis, hydrolysis and
methanolysis, enabling the recycling of materials used in 3.60, such
as polypropylene.

Europa apuesta por optimizar el reciclaje de plasticos mediante
técnicas quimicas como pirdlisis, glicalisis, hidrolisis y metandlisis,
facilitando el reciclaje de materiales presentes en 3.60, como
polipropileno.

L’Europe sefforce d'optimiser le recyclage des plastiques a
travers des techniques chimiques comme la pyrolyse, la glycolyse,
'hydrolyse et la méthanolyse, en favorisant le recyclage des
matériaux présents dans le modéle 3.60, comme le polypropyléne.

Europa setzt sich fiir die Optimierung des Recyclings von
Kunststoffen durch chemische Techniken wie Pyrolyse, Glykolyse,
Hydrolyse und Methanolyse ein, die das Recycling der in 3.60
enthaltenen Materialien wie Polypropylen.




MANTENIMIENTO Y LIMPIEZAS DE SILLAS

LINEAS DE ACTUACION PARA LA CORRECTA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LAS DISTINTAS PARTES DE LA SILLA
ATENDIENDO A LOS DIFERENTES MATERIALES QUE LA COMPONEN:

TEJIDOS PIEZAS METALICAS

0 Aspirar regularmente. 0 Frotar con un pafio himedo impregnado en jabén PH
neutro las zonas a limpiar.
@ Frotar con un pafio himedo impregnado en jabén PH
neutro sobre la zona manchada. e Las piezas de aluminio pulido se pueden recuperar
Realizar previamente una prueba en una zona oculta. con pulimento sobre un pafio de algodén seco para
restablecer sus condiciones de brillo iniciales.
9 Se puede utilizar alternativamente espuma seca del
tipo utilizado en alfombras.

PIEZAS DE PLASTICO

Frotar con un pafio himedo impregnado en jabén PH
neutro las zonas a limpiar.

En ningun caso habran de utilizarse productos abrasivos.

NORMATIVA

CERTIFICADO

Forma 5 certifica que el programa 3.60 ha superado las pruebas realizadas tanto en el laboratorio de Control de Calidad interno como en el Centro de Investigacién
Tecnoldgica TECNALIA, obteniendo resultados “satisfactorios” en los siguientes ensayos:

UNE-EN 1335-1:2001 : “Mobiliario de oficina. Sillas de oficina. Parte 1:Dimensiones: Determinacion de las dimensiones”.

UNE-EN 1335-2:2009: “Mobiliario de oficina. Sillas de oficina. Parte 2: Requisitos de seguridad”.
UNE-EN 1335-3:2009: “Mobiliario de oficina. Sillas de oficina. Parte 3: Métodos de ensayo”.

Desarrollado por ITO DESIGN

tecnal:a lman |
MEMBER OF BASGUE RESEARCH Ingenieria biomecanica | .

& TECHNOLOGY ALLIANCE
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